www.region-bayreuth.de

September 2025

Newsletter

Langlebigkeit beginnt mit dir: Gesund leben in der
Region Bayreuth

Wie konnen wir gesund, aktiv und glicklich alt wer-
den? Die Aktionswochen Gesundheit 2025 in der Re-
gion Bayreuth geben Antworten — unter dem Motto
»sLongevity: Langlebigkeit beginnt mit dir“. Von Sep-
tember bis Oktober erwartet Besucher ein vielseitiges
Programm, das zeigt, wie Erndhrung, Bewegung,

ale Teilhabe zum gesunden
Altern beitragen. Studien be-
legen: Ein bewusster Lebens-
stil kann unsere Lebenserwar-
tung deutlich steigern — bis zu
zehn gesunde Jahre mehr sind méoglich.

Besonders Bewegung, mediterrane Ernahrung, gute Schlafqualitat und soziale
Einbindung gelten als zentrale Faktoren. Ein Highlight ist die Ausstellung
,Selbsterziehung zur Gesundheit” (09.09.—16.10.) in der RW21 Stadtbibliothek
und VHS Bayreuth, erdffnet durch Myriam Bayer und Oberbirgermeister
Thomas Ebersberger am Dienstag, 09.09., 16:30 Uhr. Organisiert von den regi-
onalen Netzwerkpartnern, wird das Programm durch Workshops, Vortrage und
Mitmachaktionen erganzt.

Langlebigkeit ist keine Frage des Alters — sondern des Alltags.

mentale Gesundheit und sozi- g |

Alle Programmdetails unter www.region-bayreuth.de. = 0|
Hier geht es direkt zum Upload und zu allen Informationen: [ X
> v, Bt =
> - o4
i

J|_REGION |

e b :
BAYREUTH [=l =

.' W VN:Lqr )8 e e] 'l , So schmeckt Ndhe” — unter diesem Motto ladt
f IR AN der Markt der Region 2025 am Sonntag, 05.10.,
LG an der Therme Obernsees zum Entdecken, Pro-
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09:30 BIS 16:30 uHR | bieren und GenieRen ein.

RAHMENPROGRAMM AB 13:30 UHR

Beginn: 09:30 Uhr

Offizielle BegriiBung: 13:30 Uhr durch Landrat
e ® Florian Wiedemann.
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Freuen Sie sich auf einen besonderen Tag fir die
ganze Familie. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

EIN TAG FUR DIE GANZE FAMILIE!
@ EINKAUFEN @ VERKOSTEN @ GENIESSEN
@ KINDERPROGRAMM

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bayreutherland.de.
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KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN.

REGION BAYREUTH

»E-Home — das Haus der Zukunft wird

elektrisch”

Am Donnerstag, 25.09., 18 Uhr, findet eine
Infoveranstaltung im Sitzungssaal des Landrats-
amtes Bayreuth statt. Es geht um Maoglichkei-
ten der smarten Energienutzung und die Dar-
stellung moglicher Speichertechnologien.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich!

Zukunft Ehrenamt: Vielfalt als

Chance fiir Vereine

‘Workshop fiir Vereine, Initiativen und NGOs, die sich
vielfiltiger, offener und zukunftsfahiger aufstellen
mochten.

Am 18. September 2025
um 17:30 Uhr
im Landratsamt in Bayreuth (Sitzungssaal)

Inhalte des Workshops
e Vielfalt im Ehrenamt: Chancen fiir Vereine
* Best-Practice: Vorstellung gelungener Projekte
« Strategien fiir die Umsetzung
o Geli Of i itsarbeit
* Austausch und Vernetzung

Anmeldung bis 16.09.2025 moglich

im Freiwilligen Zentrum Bayreuth

Mail info@freiwilligen-zentrum-bayreuth.de
Tel. 0921 514116
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fiir alle Neubiirger

Oberbiirgermeister Thomas Ebersberger und
Landrat Florian Wiedemann heiRen auch in die-
sem Jahr die neuen Mitbirgerinnen und Mitbir-
ger aus der Region Bayreuth personlich willkom-
men. Hierzu laden wir alle Biirgerinnen und Bir-
ger, die dieses Jahr in unsere Region zugezogen
sind, am Samstag, 06.09., 16 Uhr, herzlich in die
Wilhelminenaue in Bayreuth (Kulturkiosk) ein.
Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.bayreuth-wirtschaft.de.

Wir freuen uns, mit Ihnen gemeinsam auf lhre
neue Heimat anzustofRRen!

IMPRESSUM

Regionalmanagement Stadt und Landkreis Bayreuth,
Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth, info@region-bayreuth.de
V.i.S.d.P.: Annette Lowack

ve v
> m
<0

w—
mO
cZ



https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bayreuth-wirtschaft.de%2F&data=05%7C02%7CAnnette.Lowack%40lra-bt.bayern.de%7C9f623cb4e40545621a6c08ddd0c984f9%7C9198fa3563584db99a3e6d90bd268a92%7C0%7C0%7C638896286121159204%7CUnknown%7CTWFp
http://www.region-bayreuth.de
https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bayreutherland.de%2F&data=05%7C02%7CAnnette.Lowack%40lra-bt.bayern.de%7C23ff1fd05c394755a60908ddd01b3065%7C9198fa3563584db99a3e6d90bd268a92%7C0%7C0%7C638895537480762566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb

